Основные линейные рисунки



«Линия»
или 
«шеренга»
.  Участники  стоят  рядом  друг  с  другом,  в  одном 
направлении, соблюдая 
интервалы между собой.

«Диагональ». 
Участники стоят рядом друг с другом (лицом к зрителю) или 
друг за другом.
Есть два варианта построения диагонали.

«Цепочка». 
Участники стоят вполоборота друг за другом, держась за руки.

«Колонна».
Это построение рядами. Каждый ряд может состоять из нескольких 
человек, но не менее двух. В каждом ряду должно быть одинаковое количество 
участников, стоящих на небольшом расстоянии друг от друга, и образуют 
фигуру «колонна». Ряды стоят в затылок один друг
ому. «Колонна» 
представляет собой вытянутый прямоугольник, в котором ширина рядов всегда 
меньше длинны «колонны».

«Улица».
Два  ряда,  две  параллельные  линии,  стоящие  на  небольшом 
расстоянии лицом друг к другу, образуют фигуру «улица». Эти две линии 
сходятся либо одновременно, либо одна линия должна стоять, а другая идти на 
нее, либо одна линия может отступать, другая идти на нее.

«Гребень».
Две  линии  исполнителей,  выстроившись  друг  против  друга 
«стенкой»,  движутся  навстречу  простым  или  переменным  шагом.  Руки 
исполнителей свободно опущены вниз. Обе линии встречаются и, продолжая 
двигаться, проходят сквозь линии правым или левым плечом. Линии меняются 
местами.

«Ворота».
Две  линии  исполнителей  стоят  парами  одна  против  другой 
-
«улицей».  Пары  одной  линии  берутся  за  руки,  подняв  их  вверх,  образуют 
«ворота»,  другая  рука  свободно  опущена  вниз.  Пары,  стоящие  напротив  в 
другой линии, простым или переменным шагом проходят под «во
ротами». Все 
пары одной линии, соединив руки и подняв их вверх, образуют непрерывные 
«воротики». Другая линия с разъединенными руками проходит по одному под 
каждые «воротики».

«Книжечка».
Исполнители выстраиваются в одну линию. От центра начинают 
движение,
имитирующее открытие книги, правая сторона 
–
движется вправо, а 
левая сторона 
–
влево. Так же движение можно начинать с крайне стоящих 
людей, сходится к центру.

«Клин».
Является линейным рисунком, состоит из двух линий, соединенных 
крайними участниками.

«Перестроение с двух линий на клин». 
Участники следуют по направлению 
пунктирных линий, закончить перестроение клином, повернуться лицом к 
зрителю.

«Крест».
Фигура образуется из двух линий, которые пересекаются в центре. 
Далее можно двигаться по ходу, или против хода движения. 
Так же с фигуры 
крест можно перестроиться на две линии, участники которой выстраиваются 
лицом  к  зрителю.  Переход  обозначен  пунктирными
линиями,  выполнить 
можно простым шагом на носочках или переменным.

«Ручеек».
Фигура состоит из двух колон, участники стоят парами, соединивши 
внутренние руки, и подняв их наверх. Последняя пара участников, проходит 
между парами вперед, и стает на место первой пары, и так проходит каждая из 
пар.
Так же можно выполнить обратный руче
ек. Первая пара участников, 
проходит между парами назад, и становится последней, остальные пары 
продвигаются вперед.


«Расческа». 
Исполнители выстраиваются в две линии, вторая линия 
выстраивается
в промежутках первой. Движутся
линия к линии
и меняются 
ме
стами. Первая линия стает второй, а вторая становится на место первой.

«До
-
за
-
до». 
Исполнители выстраиваются в две линии, вторая линия 
выстраивается в промежутках первой. 
Движутся линия к линии и обходят друг 
друга по кругу (по ходу часовой стрелки 
или против хода) и возвращаются на 
свои места.
Рассмотрим основные круговые фигуры:

«Круг»
.
Число участвующих в этой фигуре не ограничено, однако их должно 
быть не менее трех человек. Парни и девушки, повернувшись лицом к центру 
круга  и  взявшись  за  руки,  образуют  замкнутый  круг.  Руки  свободно,  без 
напряжения отходят от корпуса под небольшим угло
м вниз или вверх. Движение 
по кругу в хороводе может идти, как по ходу часовой стрелки, так и против хода 
часовой стрелки.


«Два круга рядом».
Круги находятся на не
большо
м расстоянии 
друг от друга 
или совсем рядом. Круги могут двигаться в любом направлении: по
ходу
или 
против хода часовой стрелки. Повороты обоих кругов происходят одновременно 
в одну или в разные стороны.

«Круг в круге».
Один круг большой, а внутри него круг поменьше. Внешний 
круг движется по солнцу, а внутренний может двигаться как по солнцу, так и в 
противоположную сторону.

«Корзиночка».
Фигура образуется из двух кругов 
-
круг в круге. В кругах 
должно быть равное количество участников. Стоя лицом к центру, танцующие 
берутся за руки, образуя каждые свой круг. Сделав шаг к внутреннему кругу, 
танцующие поднимают соединенные руки и через голо
вы опускают их на руки 
партнеров так, чтобы партнеры находились справа. Образуется единый 
переплетенный круг 
-
«корзиночка». Число пар, участвующих в перестроении 
этой фигуры, не ограничено, однако их должно быть не менее четырех.

«Восьмерка».
Эта фигура образуется из двух кругов, стоячих рядом. Круги 
Двигаются в различные стороны. В определенный момент ведущие одновременно 
разрывают круги, и участники через одного переходят из одного кругу в другой, 
их общее движение образует рисунок, похожий н
а цифру «8». Круги как бы 
переливаются один в другой. Руки разрываются только в момент перехода из 
одного круга в другой. Иногда участники за руки не держатся, а идут в своих 
кругах в затылок друг другу. Количество пар в каждом круге должно быть 
одинаковым
.

«Улитка».
Эта  фигура  образуется  из  круга.  Ведущий  хоровода  разрывают 
общий круг, и продолжая движение по спирали в том же направлении, но уже 
внутри круга, делает как бы новый круг, но меньший по диаметру, чем первый; 
затем  он  «завивает»,  заводит  второй,  третий  круг  по  концентрической окружности,  круги  становятся  все  меньше  и  меньше,  а  все  идущие  за хороводником  точно  повторяют  рисунок  его  движения.  Теперь  ее  надо «развивать». Есть три варианта «развивания» этой фигуры, то есть возвращение 
в исходное положение.
1)
Продолжая движение, хороводник делает разворот влево на 180
º
и начинать 
выводить хороводную цепь по образовавшемуся между кругами коридору, 
против движения часовой стрелки.
2)
Хоровод  останавливается,  участники  стоят 
лицом  к  центру  круга. 
Хороводник,  пригнувшись,  проходит  под  руками  одной  пары  первого 
внутреннего круга, затем второго и так далее, пока не выйдет из последнего 
внешнего круга, ведя за собой хороводную цепь. Затем он делает поворот 
направо и продолжает дви
гаться по направлению движения первоначального 
круга
.
3)
«Развивает» «улитку» второй хороводник, находящийся на другом конце 
хороводной цепи. Вся хороводная цепь начинает движение в обратном 
направлении, повторяя тот же рисунок, что и при «завивании». Круги и
дут по 
концентрической окружности, но постепенно увеличиваясь.

«Подкова».
Рисунок представляет собой 
полукруг, только «вывернут» в 
обратную сторону.

«Карусель».
Участники становятся в круг, соединяя внутренние руки. Далее 
движутся по кругу (по ходу часовой стрелки или против хода). 
Свободная рука 
постепенно поднимается вверх, а затем опускается вниз. Для этого выбираются 
точки в зале. Например: точка 1 это напротив зрителя, в этой точке руку нужноопустить вниз; далее руку постепенно поднимать наверх, в точке 5 руку поднять 
наверх; далее доходя до точки 1, руку опускать.
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«Шен» или
«гирлядна»
. 
Участники становятся парами по кругу (лицом друг к 
другу)
. Далее простым или переменным шагом пары встречаются правыми 
плечами, продолжая движение по кругу, со следующей парой встречаются 
левыми плечами. Продолжать движение, доходя до своей пары.
Рассмотрим основные комбинированные фигуры:

«Змейка».
Фигура может начинаться из линии, но чаще она является развитием 
круга. Ведущий хоровода, разомкнув круг и продолжая двигаться внутри него, 
начинает делать 
повороты вправо и влево, подражая изгибам змеи.


«Звездочка». 
Эта фигура напоминает фигуру «крест». Только количество линий 
увеличивается
. 
Участники соединяют руки в центре круга и движутся по ходу 
круга, или сужая и расширяя круг.
Так же можно встать по парам.

«Заход на круг». 
Участники стоят в двух колоннах на расстоянии друг от друга. 
Простым шагом сходятся к центру.
Далее из двух полукругов образуют круг 
(полукруг слева от зрителя проходит впереди). Так же переход с полукруго
в 
можно пройти через одного, встречаясь в центре.

«Перестроение на круг». 
Участники стоят в двух линиях на расстоянии друг от 
друга. 
Начинают движение по направлению пунктирной стрелки, указанной на 
рисунке. Вторая линия (треугольники) движутся не так стремительно, как первая 
(полукруги). В итоге перестроения образовать круг.
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«Перестроение  на  круг  с  двух  полукругов». 
Участники  стоят  в  двух 
полукругах, друг за другом. Начинают движение по направлению пунктирных 
стрелок, указанных на рисунке. В каждом 
полукруге есть ведущий, он стоит 
дальше от зрителя, остальные участники следуют за ними, переход закончить, 
образовав круг.

«Фонтан».
Участники  выстраиваются  в  ко
лонны
(две  или  четыре  как  на 
рисунке),  движутся  вперед,  далее  расходятся:  участники  колонны,
которая 
расположена с правой стороны, идут вправо, другие влево. Закончить рисунок 
можно в исходном положении или образовать общий круг.

« Леска». 
Участники выстраиваются в цепочку, руки соединены и опущены 
вниз. Двое участников, которые стоят последними в цепочке, поднимают вверх 
соединенные руки, образуя «воротики». Все участники следуют за ведущим, 
который поворачивает направо и следует к «воротикам». В эти «воротика» он проводит за собой всех участников и возвращается на свое исходное место. 
[bookmark: _GoBack]Предпоследний участник цепочки образует «воротики» и, не рассоединяя рук 
следует за ведущим. Проходя под рукой последнего участника, он опускает 
левую руку на свое правое плечо. Одновременно правую руку соединяет с левой 
рукой участника, который идет перед ним, и
поднимает вверх, образуя новые 
«воротики». Для того чтобы образовалась завершенная леска, все участники 
должны пройти под руками.

«Перестроение с двух кругов в две линии». 
Участники перестраиваются с 
кругов  в  две  линии,  следуя  пунктиру  на  рисунке. 
Останавливаются, 
повернувшись лицом к зрителю.

«Перестроение с круга на диагональ». 
Участники перестраиваются с круга, 
следуя за ведущим, на диагональ.

